Hoi nach la gi? Nhimmg diéu can biét ve hoi
nach
Viém canh chang hé 1 binh 1y nguy hai, nguy hai to téi tinh ménh tuy vay lai dac biét dan téi nguy

hiém 16n dén tam ly, giao ti€p cia bénh nhan mac bénh ly nay. Hay cong Pharmacity tim hiéu vé
bénh hoi lach qua bai viét trong bai viét nay.

Téng quan so luoc

Mui m6 hoéi néch hinh thanh tai m6t s6 bénh nhéan cé tuyén mo hoi dac thu, khién cho nang cao bai
tiét mo hoi khu nay, két hop véi lang dong vi khuan gay nén héi. P4y 1a mot binh khong nguy hiém
dén sitc khoe song lai gay tam sinh ly ngai ngung, phtc tap trong do6i dién cudc séng hang ngay. Hoi
nach nang hon vao mua noéng, thoi gian moé hoéi xuédt da dang hoac 1én dao thai troi hanh kho.
Viém canh chang hé 1a bénh bién ching
Nguyén do dan téi moé hoi nach chinh la vi tuyén mo héi. Tuyén mo héi cua ching ta chia thanh hai
chiéc, tuyén nho phéan bé khap co thé, c6 nhiém vu dao thai chat can ban, mang 99% nudéc va 0,5% la
muoi.
Tuyén mo hoi 16n toa lac & dudi da, md & nhing 16 chan 16ng, nam tai nach, vung kin ciing nhu 16ng
may. Tuyén nay thai ra chét 16ng dac, dung lipid, protein cung v6i sat. Chu yéu nhiig chat nay gap
phai vi rut phén hiy sé tao mui khong dé dang ngti, goi la mui bénh héi lach.
Ciing c6 phan 16n nguyén do gay nén tinh trang nang cao dao thai bénh hoi lach nhu :
Céc nguoi thi co 16i song an cay nong, an nhiéu dau moé

o MOt s6 bénh nhan van déng thé duc thé thao, lam viéc da dang.
Dau hiéu
Mui m6 héi nach xuét hién do sy twong tdc ciia mé héi cung véi vi rit trén nguoi. Mot vai biéu hién
phat hién viém canh thi du :

phong kham tw ha noi

dét viém 16 tuyén cd tir cung hét bao nhiéu tién

chita bénh tri & ha noi

phau thuét tri bao nhiéu tién

cach phé thai nhanh nhét

cach tri hoi nach

dia chi phé thai an toan & ha noi

chita bénh yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi
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cat da bao quy dau & dau

Vung nach bai tiét phd bién mé héi cling nhw béc mui : ddu hiéu dién hinh nhéat cta viém cénh 1a mui
hoi phat xuat tir khu vuc nach. Mui khéng giong nhau tai moi nguoi cling nhw mac phai bién chimg vi
di truyén, hormone, thuc phdm cling nhu thudc.

e Khu vuc 4o sau canh tay bi 6 : Mo hoi cat déong dao chat béo cung vdi protein, khién cho nd dac
hon ciing nhw thi c6 mau vang. Vi vay thoi gian bi mui mé hoi nach, gan lién s& hitu tinh hinh
mo hoi xuat da dang la sy hinh thanh cta nhiing vét 6 vang ¢ vung 4o sau canh tay.

Nguyén do

Dao thai mo héi la 1 hoat dong sinh san théng thuong, thi ¢ nhiém vu can thiét trong bai tiét nhimng
chét va cho duy tri sy 6n dinh nhiét d6 co thé cta co thé. Phia trén nguoi bénh nhan gém cé 2 dén 4
triéu tuyén mo hoi voi hai loai chinh la :

Tuyén Eccrine thi ¢ & khap bé mat da, mo hoi bai tiét ra thanh phan cha yéu la nudc va chat mudi
khoéng, chua c6 mui. D4y 1a cdi mo6 hoi bai tiét ra tai trén, ban tay, ban chan,... khi néng, di chuyén
phé bién. Mau mé héi nay ko dan téi mui héi trong bénh viém cénh, chiing chi thinh thoang béc mui
khé chiu 1 chut lic ching ta dn cac thuc phdm tram trong mui nhw 1a hanh, tdi, ca ri, ...

 Tuyén Apocrine : chi van dong lic téi do tudi ddy thi. Tuyén nay tap trung tai cic noi thi du
néach, ben, co quan sinh san, quanh tai, khu vec mat, quang nhii hoa,... M6 hoi bdi tuyén
apocrine bai tiét xuat liéu c6 mot s6 chat nhw axit béo, cholesterol, hydrocarbon. Céac chét nay
lac xudt hién khong c6é mui, nhung vi van dong cua mot so virut trén da, phan huy céc chat nay
gay nén mui kho chiu. Hai vi rat phan hity mé hoi phé bién 1a Propionibacterium acnes va
Staphylococcus epidermidis. M6 hoi dwoc phan hily thanh cac san pham thi du axit isovaleric,
acid propionic, propanoic. Axit isovaleric thay mui d6 la ph6 mai trong qué trinh axit propionic
béc mui d6 1a gidm.

Bénh hoi lach xay ra phan 16n tai nhimg nguoi vira ¢d nhiéu tuyén apocrine vira thi ¢ tang bai tiét
mo hoi. Tang dao thai mo hoéi la mot mat can bang la thuong, thoi gian s6 lwong moé hoi dao thai ra
vuot qud nhiéu yéu cdu diéu bai tiét nhiét mic d6 cla co thé.

Tang bai tiét mo6 hoi c¢d kha nang vi nang cao hoat dong cua hé than kinh giao cam. Do st dung da
dang thudc 14, cafe, nhiing d6 an cay néng hay tham gia da dang van dong thé Iuc. Nang cao tiét mo
hoi cling c6 kha nang tiép dién & nguoi bi mot vai bénh 1y thi du binh héi mui cé ( Trimethylaminuria
), bénh giai thdo duong, binh ly cuong gidp, binh tim mach, suy h6 hap, Parkinson, méan kinh,...hoac
vi stt dung mot s6 thudc.

Nguoi bénh nguy co
Mot vai nguoi bénh cé nguy co gap phai bénh hoi nach dai thi du :

Nguoi tudi day thi : cac tuyén mo hoi thuong hoat dong manh hon & cd nam va nit trong do tudi day
thi. Vi vay, thanh khong du nién hay bat dau bi moé héi lach & lic nay, Cho du trudce kia khéng hé gap
phai nhu vay.

e Nguoi bénh bi tdng bai tiét mo héi : mot s6 nguodi mac bénh bién d6i noi bai tiét lam cho ho
toat mo hoéi pho bién hon thong thuong.

* Déi twong c6 khau phéan an uéng ko phu hop : An da dang mén an gia vi nhw 1a hanh, toi,...

o Ngudi dung thuéc chira bénh : Thuéc morphine hay thudc ha sét lam co thé toat mé hoéi, dan
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dén mui viém canh. Mat khac, nhimg binh 1y d6 1a gan than ciing nhu ti€u duwong cling lam
dién ra tinh hinh nay. Lic d6, bénh nhan gan béc mui twong tw v6i amoniac trong khi nguoi
gap phai dai duong boc mui giéng véi son mong tay.

e Di truyén : Mui héi lach con cé thé vi di truyén bdi cdc thanh vién trong gia dinh thuong thay
mui moi lién quan t6i nhau.

Két luan
Tham kham lam sang khu vic néch tau triéu ching binh :

Dinh vi mui khé chiu : bang bi quyét dung gidy mém lau ving da dudi canh tay du6i thoi diém di
chuyén da dang

e Xem xét dich tiét vung 16ng nach
Xét nghiém :

Xét nghiém mau tham kham chitc nang tuyén giap, dang huyét, acid uric cing nhw tham kham nudc
tiéu dé loai trir cac binh ly ndng hon c6 kha nang dién ra déng thoi khi bi tang tiét mé hoi.

o Kiém tra dich bai tiét trong mé hoi nham tham khém 1y do dan téi hdi néch thi c6 budc phai do
tuyén mo hoi bi viém nhiém hay ko.

* Ndi soi tuyén mo hoi : d€ phat hién nhing hién twong la thuong dé la tac tuyén mo hoi vi chat
nhon hay gidn nd tuyén mo hoi, ...

* Noi soi tai : d€ xét nghiém ray tai

Phong tranh binh ly

Hai hoa viéc dam bao vé sinh nguoi cung ché d¢ dinh duéng hop ly, thdi quen sinh hoat sinh hoat
lanh manh sé mang lai tdc dung giam st mui mo hoi cai thién bén viing. 4p dung nhiing giai phap
ngan chan hoi lach duéi day cé kha nang giap ban gidm thiéu lwong mé hoi ma nguoi dao thai xuat,
mat khac giam sut hoi lach

Tam rira, rira ray nguoi hang ngay bang xa bong sat trung. Thuong gap dén cac vung thuong ra mo
hoi da dang nhat, d6 1a ving da sau canh tay. Mau phd vi khuén phia trén da cho ngan chan mui co
thé khong dé chiu.

o T4y 16ng ndch dé vung da sau canh tay thuong xuyén kho thodng giam thiéu diéu kién cho vi
khuan 16n manh.

e Déu dan giat quan &o sach sé, khong st dung lai quan 4o cii.

e Miac quan 4o da dang khién v6i chat liéu thadm hut mo hoi chat lwong, dé 1a vi du cotton.

 Lam gidm nhing thyc phdm nang né mui trong ché do sinh hoat hay chi y xem liéu cac thuc
pham cu thé thi c6 1am mui co thé liéu cé té hon hay ko. Téi, hanh cfing nhu ruou 1a mét s6 dé
1a vé mdn an c6 thé khién cho mé héi céd mui khé chiu hon.

o Kiém soat cang thang : cing thang c6 thé kich hoat hé than kinh giao cdm 1a tuyén apocrine
nang cao tiét gy ra mui khong dé chiu.

Tri thé nao ?
C6 rong rai cach chira bénh hoi ndch gom c6 :

Chira tri mo hoi lach véi cach dan gian :



St dung gung, 14 trau khoéng, phén chua xat 1én vung nach
e Dung céc loai dung dich xit hoac lan nach

Tuy vay, phuong phép nay ko s& hitu tinh chat diéu tri triét dé 1y do gdy mui ma chi liéu cé dac diém
trong thoi gian ngan.

Chtra bénh hoi lach véi thudc :
Thuoc gay giam dao thai mo hoi
o Thuéc tdc dong trén kia hé than kinh giao cam, tuy vy cé thé dan tdi cong dung phu khong
nguyéen vong.
e Tiém botox ciling la bi quyét liéu c6 tac dung tot kha uy tin, tuy nhién chi duy tri duoc két trai
trong khoang 6-8 thang cung véi la céch chira tri vo cung dat.
Chira tri mui mé héi ndch bang tia laser : phuong phép nay c6 phé bién thé manh vi du chita nhanh,
ko bat budc mé, ko ra méu cuing véi khoéng luu lai seo mac du vay tdm gié 16n cung véi nén tuan tha
rat nhiéu lan.
Diéu tri voi phau thuét ndi soi phau thuat tuyén moé hoi : chi dan gidi phau tri bénh viém cénh véi bi
quyét cat tuyén mo hoi cuc ky nghiém ngat, vi thé, bénh nhén nén duwoc kham cung véi tw van truc
tiép & cac trung tam y té€ chuyén mon nham han ché pha sét tuyén mé hoi va suy gidm cac nguy hai
vi du thuong ton da hay dong dich sau mé.

Ban bat budc duoc kham cling nhw tw van truc tiép & nhiing trung tam y té

Trén la céc gidi thiéu vé hoi nach. Hy vong ndi dung sé dem lai nhiéu kién thic bo ich gitp ban doc.
Lién hé phong kham da khoa Thai Ha

Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha N¢i, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn
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bénh vién da khoa théi ha
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