Nhiing diéu ban can biét vé cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc (STDs)

Thuét ngtt binh ly phét tan qua giao hop ( STDs ) duoc dung dé chi tinh trang lay truyén tir nguoi nay
sang doi twong khac thong qua cac van dong lam chuyén ay hoac thi c6 nhiing ma xat than mat mang
khu vuc thuong ton ctia ngudi bénh. Xé4c suat bi bénh con nhiéu hon thoi gian quan hé qua a&m h9, 16
dit hodc miéng ma chua c6 bién phap bao vé st dung cac bién phéap an toan.

Hay cong tim hiéu cdc bénh thudng gap qua ndi dung trong bai viét nay :
I. Bénh ly lay truyén qua giao hop la nhw thé nao ?

Nhitng bénh ly 14y lan qua duong tinh duc ( STDs ) thuong béi vi khudn, vi rut ky sinh truyén tir
nguoi nay sang bénh nhan khéng giong thoi gian thuc hién quan hé tinh duc.

Nhiing bénh ly lay qua giao hop gay nén nhitng anh hudéng cho tinh mang chinh minh
Mat khéc, bénh con lan truyén théng qua van dé cham véi dich sinh hoc, giip con ba hay dung tong

quat kim tiém voéi nguoi bénh. Bat ky ai cling ¢d thé bi bénh cing véi dan téi nguy hiém rat 16n dén
stcc khde cua bénh nhan :

Mét. Biéu hién bénh hoa liéu tai dan éng

Do nam gidi c6 sitc dé khang lém, co thé khoe manh phai ko sinh ra nhitng dau hiéu cé dinh. Nhung
ma khi qua thoi gian u binh 1y, cdc ddu hiéu sé dan dan tao thanh :

Nhoéi dau hay khé chiu khi lam chuyén ay hay tiéu tién lau dan
e Thi c6 dau hiéu 16 loét, phat ban bén canh "céu nho", tinh hoan, 16 dit, mong, dui hoac mém
 Ra huyét, mu la thuong tir "cau nho"
e Dau hoac sung tinh hoan

2. Dau hiéu bénh tinh duc tai phu nir

Tai nit gidi, cdc bénh hoa liéu thuong gay nhimg nguy hiém nh4t dinh. Khién cho céc chirc nang sinh
san cua ban gai gap van dé va luon gay hai giup stc khoe :
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Nhéi dau &m dao thoi diém quan hé tinh duc

e Xuat hién cdc mun nwéc quanh vung kin, hdu moén

e "rung rau" that luén

e Xuat hién dich tiét am dao, dich dao thai cé mui hoi cling nhw mau la hay ra méu tai am dao
e Ngtra tai phia trong hay xung quanh am dao

II. M6t vai cai bénh tinh duc phé bién

Thi ¢6 phan 16n dong bénh xa hoi, kién thirc dudi day xin giéi thiéu vé céc bénh tinh duc thuong gap
thoi gian nguoi bénh tham kham y hoc :

1. Bénh ly Chlamydia

D4y la 1 cai bénh tinh duc hoi thuong gap, vi 1 loai virut ban chat gay ra. Binh ly nay ko dan dén
nhiing dau hiéu ré rang, ching chi thuc qud trinh hinh thanh lic bénh phét trién tai cdp d6 c6 dinh :

Dau dén cung véi khong dé chiu ¢ b phén sinh san

e Dich sinh san liéu c6 mau xanh 1a cay hay mau vang sam
e Thuong xuyén mac phai dau dén bung sau

Virut dac diém gay ra bénh hoa liéu Chlamydia ma nhiéu bénh nhan hodc nhiém bénh
Binh ly Chlamydia truong hop khong duoc tham kham, chita tri khéng khé dan t6i nhiém trung 16

sdo, tuyén tién liét hoac tinh hoan. Dan téi viém vung chéu va di truyén giap thé hé mai dudi, lam
cho thai nhi dé méac phai viém phdi hay khiém thi.
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2. Bénh do HPV gay nén

Virus HPV la vi rtt lay lan qua duong tinh duc hoac vi cham da thit. Bénh ly nay luon gay ra tao
thanh nhiing viém nhu & déi twong trong nhw mao ga budc phai dwoc goi la sui mao ga. Biéu hién phé
bién nhat do vi khudn HPV dan dén la tao thanh mun céc sinh duc tai b phén sinh duc, 16 dit, miéng
hay vom hong.

Mac du vius HPV ko tac dong tinh mang nguoi bénh. Nhung ma theo vién Ung thw quéc gia Hoa Ky,
vi khuan HPV type 15 va 18 la 2 chiing vi khuan c6 kha nang dan téi ung thw téi dén 70% nhu la :

Ung thu mom

e Ung thw ¢6 da con

e Ung thw am ho

e Ung thw duong vat

e Ung thw 16 dit - tryc trang

3. Bénh giang mai

Day la mo6t bénh ly nhiém trung vi vi khudn gay nén. Triéu chimg thit nhat ctia bénh 1y la trén nguoi
tao thanh mot vai vét loét khéng to & co quan sinh duc, 16 dit cung v6i duong miéng.

Binh ko dan téi dau dém song siéu dé 1ay truyén, bénh nhéan hay cé kha nang sinh ra mot s6 dau hiéu
nhuw dudi :

Phét ban

e Phién toai

e Nong sot

» Nhic dau

e Dau dén xuong khop

e Suy giam can khong ré nguyén do
e Rung toc

Binh néu khong dwoc chita, bénh nhén coi thuong, liéu c¢6 thai mic do chan chir dé lam cho giang
mai ving manh dan dén cac anh huéng tram trong :

Mat thi luc

e Mat thinh gidc

Mat tri nhé

Mac phai cac bénh ly tdm than
Binh ly tim

Nhiém trung ndo hodc tiy song
e Mat mang

Bénh giang mai truong hop duwoc tham khéam kip thoi sé cho két qua chira tri tot dep. Mac du vay,
néu nhiém khuén bénh giang mai di truyén tai tré so sinh c kha nang gy ra chét nguoi. Nhu la

nguyén nhan moi phéi dep trudc thoi gian ¢ bau bat budc khién kiém tra sang loc can bénh nay.
4. Bénh lau

Bénh 14u la bénh x4 héi duoc dan téi vi khudn bénh lau. Nhilng triéu chimg cta bénh sé xuat hién lic



co thé da timg nhiém khuén lau & 1 giai doan c6 dinh :
"cau nho" hodc am ho hinh thanh dich mu liéu ¢ mau trang, mau vang, mau be hay mau xanh 14 cay

 Dau bu6t co quan sinh san khi lam chuyén &y hoac di dai
e Lién tuc c6 cam giac di dai déu dan hon théng thuong
e Ngita ngdy quan quai bén canh bd phén sinh duc

Nguoi bi bénh 14u qua duong tinh duc ludn di khuén 1au tan céng

Lau c6 thé di truyén tir me sang con, Viéc d6 dan dén anh hudng tram trong véi tinh mang cua tré so
sinh. Nén trudc thoi gian mang thai, ban nén sang loc tinh mang c6 con sé hitu béac si.

5. Ran mu

Rén mu la nhing trung roi nho khong to cé kha nang cw tra trén kia 10ng mu cta ban. Giéng véi
chdy, ve cung véi ran, chung hit huyét bénh nhan dé sinh trudng.

Céc triéu chimg thuong gap thoi gian xuat hién ran mu gom cé :
Ngtra ngay bén canh b6 phén sinh duc hay 16 dit

o Hinh thanh nhiing vét sung khéng to mau thé héng hay do
e S6t nhe

o Mét mai, ué 0ai, thiéu nang luong

e Ngtra, déu dan cau gat

Gia du khong c6 meo chira tri kip thoi, rdn mu c6 thé 1ay tir bénh nh&n nay sang nguoi bénh khac khi
c6 sy cham co thé, hay dung so lugc quan 4o, khan trai givong, khan tdm. Nhiing vét can cta ran mu
c6 thé gay tray xudc hay nhiém khuén. Ban c6 thé st dung nhip dé chiéc phé ching chay dit diém
nguoi. Budc phai déu dan lam sach sé quan 4o, khan tam, vo chong dé phong ngira ran mu sinh
trudng.

6. Mun rop sinh duc

bay la bénh gay ra do virus herpes simplex ( HSV ). La mot can bénh xa hoi kha thuong gap. Binh
thuong cé hai chuén vi khuén 1a HSV - mot cung véi HSV - 2 :

HSV - m6t phéan da gay ra tinh trang mun rop tai dudng miéng. Tuy vay, ching HSV - mot ¢4 thé
dwoc truyén tir duong miéng cta doi twong nay sang co quan sinh duc cua bénh nhan khong giong
gia du thi c6 van déng lam chuyén 4y bang mom.

e HSV - 2 1a ching vi khuan phan nhiéu dan t6i mun rop. Dau hiéu phé bién l1a co quan sinh duc
hinh thanh nhitng vét loét phong rop. Cac vét loét nay vitng manh trén hay bén canh co quan
sinh duc, quanh duwong miéng cung véi hau mon.

Nhiing vét loét hay gay nén phé bién mét mdi gitip bénh nhan. Néu thai phu gap phai mun rdp sinh
duc thi thai nhi v cling c6 thé bi bién ching. Mun rdp sinh duc bam sinh rat nguy hiém s hitu tré
so sinh, thdm chi anh hudng tinh mang cua khong to.

7. Bénh Iy HIV

HIV 1a vi rat c6 thé lam héng d6i ngti mién dich cling nhw gia tdng nguy co nhiém nhimg chiéc vi



khuén, vi rit va mot vai bénh 1y ung thw. Néu khong nén trg gitup phong tranh, HIV c6 kha nang lam
bénh nhan tién dén giai doan AIDS.

HIV ngay nay la bénh truyén nhiém qua giao hop chuwa cé thudc chira tri dac hiéu
Tai qua trinh dau, cac triéu ching ctia HIV siéu dé nham lan mang bénh ly cum :
Nong sot

e On lanh

¢ Dau nhtc

e Sung hach bach mau
e Viém nhiém hong

e Nhtc dau

e Budn non

¢ Phat ban

Thoi nay van khong c6 bi quyét chita tdn goc véi bénh ly HIV, tuy vay sé thi c6 cac cach giup dd
phong ngira tinh hinh binh 16n manh. Chita tri sém c6 thé gitp nhitng ngudi bénh nhiém trung HIV
song 1au cung véi khoe manh thi du nguoi bénh thong thuong.

Chira tri ding céch cho han ché nguy co lay nhiém HIV sang ban tinh.

e Tuén thu céc chi dan cta béc sy ¢6 kha ndng han ché sé lwong HIV trong nguoi ban xuéng muc
chua thé nhén thay. Tai mic do nay, vi khuan HIV chua thé truyén sang déi twong khéc.

S& hitu nhimmg tién bd clia phu hop trong nganh y hoc, nhing bénh nhan bi viém HIV cé thé séng mot
doi séng dé 1au va khde manh. Diéu cép thiét 1a ban can biét phuwong phép bao vé chinh minh hay déi
téc truéc nguy co nhiém trung HIV.

II1. Chira tri cung véi ngan ngiwra nhitng bénh hoa lieu

Dé cong téc chita tri nhiing bénh hoa liéu loi ich t6t, bénh nhan nén déu dan tham kham stc khde
nhén thay bénh ly tir nhitng qua trinh trudc tién.

Qua d6 nhiing béc si chuyén khoa sé xem xét thém lich st tinh duc ctia ban ma liéu c¢6 nhiing dé nghi
kiém tra cu thé. Cac tham khém thong thuong sé st dung nudc dai hoac huyét dé khién tiéu ban. Ho
cling cd thé lam cho sinh thiét dua & trén bo phén sinh san, vét loét... dé thuc hién kiém tra.

Ban can cung cap gan nhu nhiing kién thitc cho y béc si vé quan hé vo chong ctia chinh minh. Diéu
nay cho dung cho cong tac kham va diéu tri cho hiéu qua thi du mong mudn.

1. Chira tri cac bénh xa hoi

Thuéc khéng sinh : Thudc khéng sinh luon st dung dé diéu tri hién twong nhiém khuén truyén nhiém
qua giao hop baéi vi rat cung véi ky sinh cua lau, bénh giang mai va chlamydia gay ra. Viéc chita tri
v0i khang sinh cua ban sé duwoc nhiing bac sy quan sat nghiém ngat. Ban nén théng béo lién s& hitu
béc si gid du ko dung thuéc theo ding khi ciing nhw liéu s6 lwong quy dinh dé dwoc tra 1oi huéng
khac phuc sém. Ngoai ra viéc lam chuyén d6 trong dao gan day ciing phai han ché, vi c6 kha nang
khién céc vét loét dé viém nhiém cling nhuw xac suat 1ay nhiém bénh sang ban tinh sé dat hon.

e Thuéc khéang vi rut : van dé dung thudc khang virus theo toa sé cho nguoi bénh suy giam di
mun rop cung véi ngan chan ddu hiéu cta bénh nay téi nhiém. Mat khac, thudc khang vi rat



con kiém ché sy nhan téi ctia vi khudn HIV trong da dang nam gitp giam thi€u di x4c suat lay
nhiém bénh gitp doi tac. Tuy nhién, Mac du ban liéu c6 st dung thuéc khang virus thi lwong
virus van ton tai cung véi cé thé truyén nhiém nhiing mang kha nang ton it hon.

Nhiing dong thuéc cho giam hiéu qua cac triéu chimg ctia bénh hoa liéu

2. Ngan ngtra cac binh ly lay truyén qua giao hop

Phuong phép chuyén nghiép nhat d€ ngan chan cac bénh phét tdn qua dwong tinh duc la quan hé c6
st dung cac bién phéap an toan

Co quan sinh duc, dac biét dich sinh san la ché cat phé bién mam méng dan téi binh ly, véi "do mua"
khi quan hé tinh duc la lya tdu logic d€ ngan chan bénh 1y truyén nhiém qua nhimg duong nay.

e Nit gidi bi bénh xa hdi khi c6 bau cé nguy co lay bénh, hay gay nguy hai xau dén tinh mang cua
khong to vé sau. Béi thé vi nhw muén mang bau hodc c6 nhiig van dé khong giong nén tham
khao y kién cua béc si chuyén khoa, qua day thi cé cac phuwong an giai quyét phu hop nhat.

Gia du da tung nhiém phai nhiing binh 1y vé tinh duc nguoi bénh budc phai nhanh chéng tham kham

tai cac binh 1y vién chuyén moén. Nhitng y bac si sé dua ra cac phuong an diéu tri phu hop cling nhu
huéng dan cach ngan ngua tdc dung tot giap déi tac cung voi nguoi than xung quanh ban than.
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