Mun rop sinh duc: Nguyén nhan, triéu chirng
va cach chura tri

Herpes sinh duc hay con goi véi céi tén khong giong la mun rop sinh duc, 1a bénh nhiém khuén dang
sinh duc do virus hsv (HSV) gay ra. Virus binh lic tdn c6ng vao nguoi sé gay nén rong rai anh huéng
tiéu cuc téi stic khde clia nguoi bénh vi thé cac béc si khuyén cdo ban nén tim hiéu ki luéng vé
herpes sinh duc dé véi cach ngan chan clung véi gidi quyét vi nhu can. Vay bénh mun rdp sinh duc la
gi? P& nam ro nguyén nhan, dau hiéu cung véi phuong phép tri mun rop sinh duc moi nguoi dung
hay cung tim hi€u qua nhiing chia sé trong bai viét nay.

Mot. Mun rop sinh duc la gi?

Bénh mun rop sinh duc 1a 1 dong bénh truyén nhiém qua dudong tinh duc ( STDs ). Nhiém khudn HSV
c6 thé gay ra vét loét va nhot nuwdc quanh méi, co quan sinh san hoac hdu mén. Poéi khi, nhiém HSV
ko dan dén vét loét hay ban bi nhiém trung HSV song khéng nhén thdy xudt. Mun rdp sinh duc la
chiéc bénh khong dé dang tri khéi, mac di vdy mang mot s6 mau thudc cé thé rut ngan thoi gian tai
phét céc thwong tén ciing nhw khién cho né it nang hon hay dac biét phong tranh xay ra.

2. Nhitng dong virus c6 kha nang gay ra mun rop sinh duc
V6i hai dong HSV ¢6 kha nang gay ra mun rop sinh duc sinh duc: HSV-1 va HSV-2. Ly do thuong gap
nhat cia mun rop sinh duc la HSV-2. HSV-1 lu6n gay ra vét loét chot tao thanh trén kia miéng, moi

va mat, n6 dang ngay cang tré thanh phé bién hon, dac trung la tai phai yéu tré.

Theo tim hi€u & My, c6 nhé nhat 50 triéu bénh nhén, trong dy v6i khodng chimg 1/6 nguoi bénh
truong thanh mac phai viém HSV. Mun rop sinh duc thuong gap & nit giéi hon la phai manh.

3. Virus herpes lay nhiem nhw thé nao?

HSV 1ay lan qua tiép xtic thdng mang vét loét herpes, thudong la trong quan hé tinh duc qua nhfing
con duong vung kin, dwong miéng hoac 16 dit. HSV ciling c6 thé sé hitu mat & trén da tic thi ca tw
dung s& hitu vét loét. Néu mot bénh nhén tiép xic sé hitu vi-rut & trén da nguoi bénh mac phai bi
bénh, thi nguoi bénh do cling ¢é kha nang bi nhiém bénh.

bénh vién nam hoc ha noi

phong kham da khoa ¢ ha noi

chita bénh xuat tinh sém & dau

chita bénh véu sinh Iy & dau

phong khdm chira bénh tri

chi phi cat tri

chita viém 10 tuyén c6 tir cung & dau tot

chi phi dét viém 16 tuyén c6 tir cung
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hut thai ¢ dau

chi phi phé thai an toan

cat bao quy dau hét bao nhiéu

dia chi cat bao quy dau

phuong phap pha thai an toan

chi phi dét sui mao ga

chua benh sui mao ga o dau

phong kham chira bénh x& hoi

dia chi khdm bénh giang mai

chira bénh 1au & dau tot nhat

tri héi nadch & dau

Sau thoi diém mot nguoi bi viém 1an thi nhat, HSV & lai trong co thé. N6 van dong dén nhimg té bao
than kinh gan cot séng va luu tru tai ddy cho dén lic hé mién dich cta co thé mang so chay né bat
dau trd lai hoat dong. Luc Diéu nay xay ra, virus dan dan di chuyén doc theo nhiing day than kinh,
trd lai ché trudc tién tan cong 1én nguoi cling nhw dan téi sy bung phat méi clia vét loét va mun
nuGe. Pay la tinh hinh tai phat. Virus cé thé dwoc truyén gitp nguoi khac trong khi tai nhiém.

Quan hé la con dang lan truyén vi rat herpes

4. Khoang chung bao nhiéu phut cac dau hiéu sé sinh ra
dudi thoi gian bi viém vi-rat herpes?

Thoi diém 1 nguoi bénh gap phai viém HSV 1an thit 1, cac biéu hién sé tao thanh tdm 2 dén 10 ngay
sau ldc vi rut xam nhap vao nguoi.

Céc biéu hién cta dot bung phat herpes dau tién la gi?

Khi d4u, c6 thé s& hitu nhitng bi€u hién giéng voi ciim, sét, én lanh, cdm giéc dau co, dau dén cung
vOi mét nén. Nhitng vét loét tao thanh dudi loai mun nhot nuée nhd, dung day chat 16ng & trén bo
phén sinh duc, méng hoac nhiing vi tri khong giong. Nhimng vét loét thuong tap trung lai thanh dam,
dia diém hinh thanh vét loét sé bi sung va dau dén. Vi nhu vét loét & bd phan sinh duc, ban sé cam
thdy rat budt hoac dau rat thoi diém tiéu tién.

Qua trinh bung phat dau tién cua bénh mun rop sinh duc c6 kha nang cai thién tir 2 dén 4 tuan.
Trong dao gan day, vét loét vo xudt va giai toa chat 1ong. Dudi 1 khoang khi, cac vét loét sé kho clung
v6i khoi lai ma ko luu lai seo.

Céc triéu chimg cla herpes tai nhiém la gi?
Luc binh Iy gan dién ra 1 lan nita, ban sé cam thay dau rat, ngita hoac ngltra ngdy ran gan khu vi

khué&n tham nhép 1én co thé. Pong thoi con cd cac biéu hién vi du dau tai lung, mong, dui hodc dau
g6i. Vai ba gior dudi, vét loét cd thé sinh ra. Trong céc dot tai nhiém, thuong khéng cé sét hoac sung
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tai khu vuc sinh san. Céac vét loét sé khoi nhanh hon trong vong 3 téi 7 ngay. Bén canh do, tai phat
lu6n it mét maéi hon lan dau tién. Bung phat hay ti€p dién thwong xuyén nhat trong nam thir nhat sau
thoi diém méac phai mac phai. Péi véi pho bién ngudi, s6 lwong nhitng lan téi phat sé gidm sut theo
lac.

Mun rop sinh duc duoc két luan dé la thé nao?

Dé phong doan bénh mun rop sinh duc sinh hoc, cdc chuyén gia sé st dung mot céi chat 16ng tir vét
loét ctia ban, lau dan s& hitu di kiém tra d€ dugc xem nd véi cat vi khuan hay khong va vi nhw sé hitu
thi vi du mau HSV nao. Trong truong hop chua cé vét loét, ban cé thé khién cho xét nghiém huyét.
Nhing xét nghiém nay nhén biét cdc khang thé ma co thé tao nén dé€ chong lai virus. Kiém tra méu
cling c6 thé xac dinh duoc nhimmg loai HSV.

5. Lam gi dé kim ché mun rép sinh duc sinh duc?

St dung thudc khéng vi-rat c6 thé rut ngan thoi gian cung véi mic do nghiém trong cta dot bung
phét. Vi nhu dung trong ngay c6 thé gidm thiéu s6 luwong nhiing 1an tai phét . Pay duoc goi la phuong
phép ttc ché. Trong mot vai tinh huéng, ki thuét @c ché c6 thé phong ngira qud trinh bung phat
trong it 1au 1én. N6 cling han ché kha nang truyén herpes tir bénh nhan mac phai nhiém bénh cho
doi twong khong giong.

Nhiing phwong phap giup giam sut nguy co truyén vi rat herpes gitp ban tinh:

Vi nhu ban gap phai mun rop sinh duc, ban budc phai lam theo cac budc sau dé han ché truyén HSV
gitp ban tinh:

 Dé clp s& hitu cac doi phuwong rang ban gap phai bénh mun rop sinh duc trudce thoi gian sé hitu
lam chuyén &y.

e c6 thé truyén HSV gitp d6i twong khac nhanh chdéng ca thoi diém ban khong cd vét loét.

e Virus c6 thé xuéat hién trén da trudc cung véi dudi lic bung phat.

e St dung bao cao su c6 kha nang lam giam kha nang mac phai nhiém HSV, méac du vay ching
khong san xudt sw bao vé tan goc.

 Nhiing khu vuc da cé vi-rat tuy vay khéng duoc bao kin do "do mua" ¢é kha nang lay nhiém.

o Liéu phép kim ché c6 thé han ché nguy co truyén bénh giup ban tinh. Hay canh giac s& hitu
cac triéu ching loét.

e Han ché cham tinh duc tir khi ban cdm giac nhimg triéu chimg nay hinh thanh cho dén mot s6
ngay dudi khi nhiing vay bién mat.

 Rira tay bang xa phong cung v6i nudc sau lic ¢d kha nang cham sé hitu vét loét.

Diéu d6 sé cho ban ko tai nhiém chinh minh hay truyén vi-rut cho bénh nhan khong giéng.Virus
herpes chua thé truyén sang ciu bé qua sita me. Tuy vay, cAu nhd c6 kha nang bi nhiém bénh bang
cach cham vao vét dau dén phia trén nguoi ban. Hay ciimg cép rang bat cit vét loét nao cau nhod co
thé cham déu duoc che chan lic bé duong vat hoac trong qud trinh giup con bu. Rira tay bang xa
phong cung véi nudc trude va sau lic gitp nho an. Vi nhw déi twong me c6 vét loét & trén nim ti, me
dung nén cho bé bu tir nhii hoa ay.

Goi tham kham, Sang loc nhitng bénh xa hoi cta binh ly vién Da khoa Qudc té Vinmec cho nguoi
dung khdm sang loc nhitng bénh x& hoi nham phat hién bénh ly sém dé cé huéng chira loi ich tét,

han ché anh huéng dién ra.

Dé dat lich tham khéam & vién, cc ban vui long bam s6 hotline hay dat lich truc tiép tai DAY.



