Viém nhiem phu khoa: Dau hiéu, nguyén
nhan va chita viem phu khoa tai nha

Viém phu khoa 1a mot bénh phé bién ma hau hét chi em phu nir déu nhiém bénh nho nhét 1 1an
trong doi v6i nhimg bi€u hién nhw &m dao ngita, boc mui hoi khé chiu, dich tiét &m dao ra nhiéu...
lic bat gap tinh trang nay dan ba khong dwoc coi nhe ma bat buéc mang meo tham kham cling nhw
chita tri kip thoi. Vay viém nhiém phu khoa 1a gi ? biéu hién, 1y do, cach phong nglra cung véi chira
tri ra sao ? Hay cong Maputi tim hi€u qua bai viét trong bai viét nay ?

Mot. Viém nhiem phu khoa la sao ?

Viém phu khoa la bénh ly thuong gap & hau hét cdc dan ba, tinh hinh nay tiép dién béi vi rat, nam...
Gay nén thuong t6n hé vi sinh c6 bé

Viém nhiém phu khoa la hién twong viém nhiém tiép dién tai nhiing co quan sinh duc chi em phu nit,
gom vung kin ( mdi to, méi nho, vung tién dinh ), ¢6 da con, da con va budng tring. Hién tuwong nay
dién ra c6 thé boi vi rat, ndm, vi khuén hoac trung roi dan dén ciing nhw dan téi da dang khic mac
tinh ménh tram trong néu khong duoc tri kip thoi.

Am dao tiét chay dich tiét cé thé thay d6i vé lwong cung véi mitc dd dac trong sudt thang 1a binh
thuong. Viém 4m dao ludn lién quan dén suw bién doi ddng ndi vé dich tiét tir cd bé, c6 khd ndng ngtra
ngay hoac c6 mui hoi. Tinh trang nay twong doi thuong gap cung véi ¢é kha ndng bién chimg dén bat
ct phéi dep nao & tudi nao.

Mot vai bénh viém nhiém phu khoa phé bién phé bién hién nay : viém nhiém &m dao - &m ho; viém
nhiém 10 tuyén c6 tr cung; viém nhiém t& cung; viém nhiém khu vuc chiu, viém nhiém phén phu...

2. Dau hiéu viém phu khoa

Tuy vao tinh trang bénh, nguyén nhéan dan t6i bénh ly ma dau hiéu ciia viém nhiém phu khoa sé khac
nhau ¢ tung nguoi bénh. Trong day,

Triéu ching viém nhiém phu khoa nhe :

Triéu chimg thuong gap khi gap phai viém phu khoa nhe la nglra ngdy tai c6 bé, dich tiét am ho thay
déi la thuong...

- nglra ngdy nhe tai co6 bé, cam thay ngtra ngdy c6 kha nang xay ra rat hay hodc do6i khi, dac biét dudi
khi rira ray hoac st dung quan &o bé sat.

- Dich &m dao thay d6i la thuong ca vé mau sac, mui cling nhw mitc do dac ctua dich &m ho. Dich c6
kha nang vuon 1én la day hon, twong déi sé hitu mau trang duc hay vang nhe, cling nhw thdy mui hoi
nhe.
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- cam thdy kho rat nhe & vung kin, dac trung lic tiéu tién hay sau quan hé.
- khéng dé chiu lic tiéu xong tién, nhan thay hoi rat nhe.

- kho chiu thoi gian lam chuyén ay, cam thay ko tha ho hay kha dau dén nhe trong lic lam chuyén
do, bédi su thay déi trong méi truong vung kin.

- sung do nhe tai vung kin
Biéu hién viéem phu khoa nang :

Dau vung bung dwéi am i, cai thién la triéu chimg ban da ting mac phai viém nhiém phu khoa tram
trong
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- ngita ngay quan quai & &m dao, cam thdy ngira kéo dai cling nhw rat hay gay nguy hai rat 16n t6i téi
sinh hoat thwong nhat.

- Dich &m dao tiét xudt rong rai, c6 mau sac khong binh thuwong dé la xanh, vang hay xam. Dich c6
kha nang cé mui héi khéng dé chiu, nguy hiém nhat la mui tanh nghiém trong, dac trung la dudi khi

lam chuyén &y.

- cam thdy dau nhoi hoac bong rét thoi gian di dai 1a bi€u hién thuong gap cta viém nhiém tram
trong.

- mac phai cdm giac dau trong va dudi quan hé

- ¢0 bé c6 thé gap phai sung tay ré rét, nguy hiém nhat sinh ra nhiing vét loét, thuong tén do viém
nhiém lan rong cling nhu trd thanh tram trong.

- dau dom am 1 hay dir doi & khu vuc bung sau, dac trung thoi diém tinh trang viém nhiém da lan sang
tr cung hodc budng trimg con cam giac dau c6 kha nang kéo dai va bién ching to dén tinh mang

téng quan.

- Trong mot s6 truong hop, nguoi gap phai viém nhiém phu khoa tram trong cé kha nang gap sot,
mét moi boi virut hay ndm lan rong dan dén viém nhiém théan xac.

- kinh nguyét khong déu, sé luong huyét ra phé bién hay it la thuong.

3. Ly do dan dén viém phu khoa

M4t cén véi hé vi sinh 1a mot trong s6 nguyén do thuong gap dan t6i viém phu khoa

Dudi day la cac nguyén nhan chinh dan dén viém nhiém phu khoa :

Mat can véi hé vi sinh trong &m ho

Am ho cat mot hé vi sinh vat tu nhién, trong d6 loi khuan ( chinh 1a Lactobacillus ) s& hitu nhiém vu
gilr pH ¢6 bé tai mic can véi. Khi sw can vdi nay mac phai xdo tron, cdc vi khudn mang hai hay ndm
c6 co hoi tang truéng manh, dan dén viém nhiém.

Vé sinh am dao sai cach

Viéc vé sinh vung kin qua mtc, thut rira &m ho, hay dung nudc riva lam sach sé hitu chat tay rira
manh sé lam bién déi do pH khi khong cta 4m dao, gay nén rdi loan hé vi sinh &m ho.

Lam chuyén dé khoéng duoc bao vé

C6 kha nang dan dén nhitng bénh truyén nhiém qua dwong tinh duc thi du chlamydia, bénh lau, nam
Candida hoac vi khuan HPV. Nhiig bénh truyén nhiém qua duong tinh duc nay hay gay ra viém
nhiém phu khoa nghiém trong truong hop khong dwoc chira sém.

Thay do6i hormone

Nit gi6i lac budc téi cac qua trinh d6 la mang thai, duéi sinh, tién hét kinh hodc trong chu ky kinh
nguyét c6 thé lam bién d6i moi truong vung kin. Thoi gian nong mitc d6 hormone estrogen giam stt,
c6 bé dé gap phai kho cling nhw mat di can véi vi sinh, tao diéu kién gitp virut cung véi nam téng
trudng gay nén viém nhiém



Dung thudc khang sinh hoac thudc tranh thai

Viéc v0 tinh st dung khéng sinh qua nhiéu hay khong theo ding chi dinh ctia bac si sé gay ra cac tac
dong tiéu cuc tdi co bé, khién mat di can v6i hé vi sinh vung kin, do thudc khang sinh sé tiéu diét ca
vi khuan véi loi cling nhw s& hitu hai, tir &y dan t6i viém. Mat khéc, thudc tranh thai cling van khién
bién d6i noi tiét t6, c6 khad nang dan téi kho vung kin cling véi lam nang cao kha nang viém cé bé.
St dung do bo sat, wot at

Moi truomg w6t 4t va bi bach tao co hdi hoan hao gitp vi khuan dan dén viém nhiém sinh sdi. Do vy,
néu chi em thuong xuyén st dung quan 4o 16t qué chat, ko thoang khi, hoac do wét 4t thi nguy mac
phai phu khoa sé v6 cung dai.

Cang thang clng vé6i hé mién dich gidm sut

Lo lang cai thién hay sttc dé khédng gidm sut khién cho nguoi thiéu hé mién dich dé chong lai cac ly
do gy ra viém. Khi hé mién dich giam sut, vi rat cling nhw ndm dé dang viing manh manh, dan téi
viém phu khoa.

Mac céc bénh méan tinh

Ban nit dang bi mot vai bénh ly d6 la ti€u dang, bénh viém bang quang hay viém nhiém than cé kha
nang dé mac cac bénh 1y phu khoa hon nguoi bénh binh thuong. Pac thl, néu mac bénh tiéu duong
thi cuc ky khong khé gap phai viém nam Candida do lwgng duong trong mau 16n tao diéu kién giup
nam lén manh.

Thoéi quen sinh hoat khong thich hop

Van dé dung tong quat quan 4o cé nhan nhw 1a khan tam xong, d6 16t hodc st dung nha rira rdy céng
cong ko gitt gin 1am sach cfing 1a nguyén nhan gay nén lay nhiém thang bénh phu khoa.

4. Bi viéem nhiem phu khoa khi mang bau cé nguy hai téi bao
thai ko ?

Trong khi cé thai, vi nhw me mac phai viém phu khoa truong hop ding nén phét hién cung véi diéu
tri kip thoi cé thé dan téi nguy hiém téi sttc khoé thai nhi vi du con c6 kha nang dé non, nhe can...
Trong qué trinh mang bau, me siéu khong khd gap phai viém 4m ho vi luong noi tiét t6 trong co thé
thay ddi, hé mién dich, hé mién dich suy nhuoc... Piéu nay khong chi dan dén nguy hiém dén stc
khoé ciia me ma lai ¢6 thé nguy hai tdi stitc khoé ctia con truong hop tinh hinh bénh ly khong nén
nhéan thay kip thoi cung v6i chita tri kip thoi.

RO rang, cac nguy hiém ciing nhw kha nang cta tinh hinh viém phu khoa véi thoi ky thai nghén dé la

- nguy co say thai hay dé non
- tdng kha nang nhiém khuén 6i
- nguy hiém dén qud trinh vimg manh cta thai nhi trong bung me

- kha nang lan truyén giap tré trong lic sinh. Tré mang cé kha ndng bi cac bénh ly vé duong ho hép,
viém nhiém phéi, nhiém khudn mat ( viém két mac ) cling v6i nhitng bénh ly bénh da liéu khéc.



- tdng nguy co viém mang 6i va viém nhiém vung chéu

- Tré ludn bi nhe cén lc sinh va c6 thé dé nhiém trung sau sinh.

Bdi thé, truong hop trong qua trinh mang bau mac phai viém nhiém phu khoa me budc phai luu tam :
- t6i tirc thi cac bénh vién chuyén khoa dé€ duoc béc si khdm dua ra céc tw van, qué trinh tri ddm béo
nhat. Ko tu tién dung thuéc hay tri tai nha ma chua c6 su chi dinh clia bac sy c6 thé gy nguy hiém
giup bao thai.

- khong tw tién dung thudc ngan chan viém, khang sinh ciing nhw thudc dat phu khoa ko thich hop
bdi c6 thé dan dén tac dong tiéu cuc dén sy tang trudng cla bao thai.

- vé sinh ¢ bé hang ngay, st dung nwéc 4m dé rira cling nhw lau kho tlr tlr. Tranh st dung nuéc rira
rira ray cé hoa chat manh, mui hwong hay thut rira c6 bé.

- sit dung quan 16t thoadi mai khién cho tir chat liéu cotton, thodng khi cung véi han ché dung quan do
bo sat.
Mat khéc, me cling bat budc : phai han ché &n d6 ngot, &n thém phd bién hoa qua, sita chua tiang

virut véi loi, dung con trai vi sinh phu khoa cho bé sung loi khuén, can véi hé vi sinh &m h9, thay doi
thoi quen sinh hoat, quan hé st dung cac bién phéap an toan, dung du nudc...

5. Phuwong phap ngan chan ciing nhw chira viém nhiém phu
kho
5.1. Nhitng giai phap phong ngira viém phu khoa

Rira rdy c6 bé dung phuong phép la phuong phap dé bao vé vung kin khoé manh, giam thiéu bi
nhitng bénh phu khoa

- gilt gin rira rdy am ho ding cach : sit dung nudc rira rira ray nhe nhang, khéng c6 héa chat manh
cung véi ko co rira vung kin. Rira &m dao tir trude chady dudi d€ han ché 1ay truyén vi khuén tir 16 dit

t6i co bé.

- mua quéan 16t thodng khi : st dung quan 16t lam tlr chat liéu cotton thodng khi @€ &m ho lién tuc kho
rdo, han ché tinh hinh 4m w6t tao diéu kién cho vi khudn 16n manh.

- thay quan 16t thuong xuyén : dac trung tdi cdc hém ndéng bic hoac sau khi luyén tap thé duc thé
thao, ban nit budc phai thay thé quan 16t tirc khac dé gitt gin &m ho sach.

- lam chuyén &y an toan : bat budc dung bao cao su thoi diém lam chuyén d6 dé giam thiéu lay nhiém
vi khudn, ndm hay nhiing bénh ly truyén nhiém qua duong tinh duc.

- gidm thiéu lo 1ang cling nhw gitt 16i séng lanh manh : thuwong xuyén tap luyén thé duc thé thao, an
khong thiéu bita, ngt du gidc ciing nhw lam giam thic toi.

- An st dung thich hop : khéng &n thuc ph&m qua nhiéu dau mé, ting cudong rau xanh va hoa qua.

- cho thém loi khuén vung kin s& hitu trong boy vi sinh phu khoa : duy tri qua trinh can véi vi sinh
cta am ho va bao vé 4&m ho khdi cac vi rat dan téi bénh cung v6i ndm.

- khdm tinh ménh phu khoa thuong xuyén t6i thi€u timg 6 thang/lan, gitp nhén biét kip thoi bénh ly



viém nhiém phu khoa hay cac bénh khong giéng gia du mang dé can thiép chira kip thoi cung véi loi
ich tot.

5.2. Bi quyét chira viém nhiém phu khoa hiéu qua
Boy vi sinh phu khoa gitp cho thém lgi khudn 4m dao, can véi hé vi sinh ¢ bé va pH...

- chita bang thuéc dung thudc khéng sinh cling nhw khang ndm. Tuy nhién chi em phu nit cling nén
lwu tdm : viéc dung thudc nén tuan theo theo chi dinh cta bac si d€ dam bao hiéu qua cung véi giam
thi€u tai phat.

- v6i nhiing tinh huéng viém nhiém nhe, bac si ¢ thé chi dinh cac chiéc kem hay gel bdi &m ho dé
giam thiéu viém, suy gidm ngtta cling nhu sat khuan.

- chita viém nhiém phu khoa véi cac cach khi khong : rira &m ho bang 14 trau khong, st dung nuéc
muodi tinh loang, s dung dau dua...

- cho thém loi khuédn dé b6 tro tri viém phu khoa s& hitu trong : men vi sinh phu khoa, céc cai thuc
pham cat loi khuén vi du stra chua, kefir, kim chi dén ché do sinh hoat thuong nhat cho tang cuong
hé mién dich cling véi gitt sw can véi hé vi sinh tw dung cta co thé.

D€ chita tri viém nhiém phu khoa hiéu qua bat budc qud trinh két hop gitta tri bang thudc, cham sdc
lam sach ca nhan cung véi diéu chinh thdi quen sinh hoat, sinh hoat. Ciing nhuw diéu can thiét dac
biét phu nit phai cha dong khdm béc si thoi gian nhan thdy mang nhiing triéu chimg viém nhiém dé
kip thoi mang huong tri chuyén nghiép nhat, gidm thi€u cac nguy hiém nguy hai gi khéng nguyén
vong c6 kha nang xay ra.

Trén la tu hop céc hi€u biét vé bénh viém nhiém phu khoa ma bai van gi6i thiéu. Mong rang, sé cho
ban doc c6 thém thong tin bo ich dé biét phuong phép chil ddng ngan ngira bénh loi ich tot. Cling thi
du, v6i huong chira tri bénh ly phit hop dé€ nang cao, khoi phuc sitc khoé ving kin hang dau.



