Tac voi tring co chira duwoc khong? Cach diéu
tri hiéu qua

T&c voi trimg la binh gy nén v6 sinh nit giéi phé bién s& hitu ty 1€ 1én téi 20% cac van dé su lién
quan voi tring. Vay tac voi trimg c6 chira tri khoi khong la ban khoan so lwoc cia pho bién cap hai
vo chong khi dang mong con sau nhiéu khong thanh cong, dang chon kiém mot co héi dén con yéu ra
vé. D€ giai thich cho van dé tac voi tring diéu tri duwoc hay khong, doc fake c6 khad ndng tham khéo
thém thong tin trong bai viét trong bai viét nay.

Tac voi trimg bién chung sic khoe chay sao gia du khong
chira tri ?

Tac voi trimg la hién tuwong voi tring bi chit hep khién tinh trung chua thé dén thay tring dé tiép
dién cong doan c6 bau. Puong dan tring la co quan néi dai tir sting da con dén budng tring.

Vao timg chu ky kinh nguyét, mot nang sé phat trién trdi dén cung véi phéng noan ( hay con goi la
rung tring ), loa voi trimg sé dén noan ciing nhw di chuyén dén 1/3 bén canh voi trimg, day la vi tri
dién ra qua trinh c6 thai gitta tinh dich va noan.

Vi nhu voi dan tring khéng mac phai tac nghén, tinh trung triét dé ¢ kha nang thuén lgi chuyén
dong trong long 6ng dan tring, don giadn két hop véi trimg va thu tinh. Tring dwoc c6 thai thanh qua
sé van dong dén buodng da con d€ khién t6, trd thanh thai nhi. Nguoc lai, trwong hop voi dan tring bi
tac c6 thé khién trimg khong nén mang bau.

Thoi nay, tam 20-30% truong hop vo sinh c6 lién quan dén cac cau hoi vé voi dan tring, trong dy tac
duong dan tring gay bénh vo sinh chiém 10-20%.

Giad du dung nén nhén biét cung véi chira tri kip thoi, tac voi trimg c6 kha ndng nguy hai dén tinh
meénh c6 con nhu:

1. C6 kha nang gay ra bénh vo sinh

Tac voi tring la mot trong sé nhiing nguyén nhéan thuong gap gay nén vo sinh nir gidi. Binh thuong,
céng doan thu tinh dién ra titrc khac bén trong voi dan tring, khi tring dwgc mang bau mang tinh
binh tao thanh hop ttr. Hop t& nay phéan chia cuc ky sém ciing nhu tiép tuc van dong doc theo voi dan
tring, di 1én buéng da con dé khién t6 cung véi lén manh.
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Thoi diém céc chi em gap phai tdc nghén 6ng dan tring, x4c suat dai tring khong thé thu tinh véi
tinh trung hay hop t bi ket lai & dwong dan tring can khé khan c6 thé mang bau tw nhién.

2. Giam thoi co mang thai khi lam c6 bau trong ong nghiém ( IVF )

Vé mat ly thuyét, bi quyét thu thai trong 6ng nghiém IVF cé thé giip ngudi bénh phu nit mang thai
ma ko phai thong qua voi dan tring. Tuy nhién, mot vai nghién ciru dua ra rang lic voi da con gidn
tac & dich, dich lang dong & voi tir cung la dich viém nhiém cé kha ndng chay nguoc 1én budng da
con, dan tdi bat loi thoi diém chuyén thanh phoi 1én.

Diéu nay han ché ty 1é phoi khién t6 thanh tuu va vuon 1én 1a cdu nhé khée manh. Béi vi thé, khi
nhén thay bénh nhan bi gian tac, bac sy nén can nhéac hién twong nguodi bénh dé dwa ra chi dan hop
ly khéc phuc @ dich voi tir cung trudc thoi gian chuyén phoi nham gitt gin chuén gap phai diéu kién
hang dau dé phoi lam té.

3. Thai ngoai twr cung

Nguy hai thuong gap nhat cla tac voi tring 1a ndng cao kha nang cé bau khong ké tlr cung. Viéc dé
tiép dién do phoi gap phai ket lai trong voi dan tring, khéng thé van dong téi buéng da con dé lam

t6 do duong trong long voi trimg gap phai chit hep.

Truong hop cé bau ngoai da con rat nguy hai, bao thai chwa thé duy tri ngoai ra de doa thang dén
tinh mang doi twong me truong hop khong duoc nhéan thay cung véi chita som.

4. Pau don bung sau

Du cho téc voi trimg hay khong cé dau hiéu dién hinh, mt vai tinh huéng c6 kha nang cé triéu
chimg cam giac dau am i hay dau dén quéan vung bung dudi béi viém nhiém phan phu hay viém khu
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vuc chdu dan toi.
Tac voi trimg c6 diéu tri duwoc hay khong ?

Gap phai tac voi trimg c6 diéu tri duwoc hay khong ? Tac duong dan tring c6 kha néang duoc két luén
cung voi chita tri gia du nhan biét va can thiép diéu tri sém. Diéu quan trong can chi y, cac cach
chita duoc chi ra dya trén kia tinh hinh thuc trang voi ti cung ctia ban chi don thuén la tac hay cé
kém theo @ dich voi tlr cung.

Vi thé, trong truong hop nhén két luan gdp phai tac dwong dan tring, ban nén tham van tir chuyén
gia gitp dd sinh san cung véi cac chuyén mon lién quan dé cé cach chita tri khoa hoc nhat.

Gap phai tac voi trimg c6 chira tri khoi khéng ?

Nhing y béc si chuyén gia khuyén cao phu nit dudi 35 d6 tudi nén kiém tra kha nang co con ting
nam 1 1an cling nhw 6 thang/lan véi nir gi6i & trén 35 tudi. Tham kham voi dan tring cling nhw mua
kiém nhimmg nguyén nhén tiém &n khac cho ban c6 thém nhiéu thoi co mang thai thanh tuu trong
tuong lai.

cac chi em bi tac voi tring c6 diéu tri han duoc khéng ?

S6 truong hop nit gidi trong tudi c6 con nhan phdng doén bi tac voi trimg ngay cang da dang cung
v6i ¢6 xu hudng tré hoa. Piéu nay gay nén vo sinh, hiém mudn ngay cang nhiéu, tré ngai wéc mo
duoc thu thai cia nhiéu cap doi. Tuy vay, nho céc tién bo y hoc céng quéa trinh ho tro tir hé théng
cong nghé, khoa hoc y té hién dai, phu nit bi tac voi trimg c6 thé duoc diéu tri dit diém.

Ngay nay, Phong kham da khoa Thai Ha la mdt trong cac phong kham trong diéu tri bénh vo sinh,
hiém muon chit tin @ Ha No6i. Pac th, diéu tri tac voi trimg & Phong khdm Thai Ha cé thé duoc tién
hanh véi cac meo giai quyét ndi khoa cung véi ngoai khoa cdn ctt theo dén mirc d6 bénh. Qua &y,
phong tham kham tro gitp phé bién cap doi tién sap hon sé hitu hanh trinh “cé con” cta ban than.

Bi quyét chira tri tac voi trimg

Phu thudc dén tinh trang bénh, béc sy sé dua ra huéng chira tri cho nhiing tinh huéng tac 6ng dan
tring, cu thé :

Mot. Pieu tri noi khoa

Tac voi trimg c6 diéu tri duoc bang cdch bang thudc ko ? vi nhw voi trimg bi tac do hién twong viém
khu vuc chéu, bac si c6 thé chi dinh chita tri khdng sinh ngédn ngira viém dé tinh trang viém khong
bién chuyén nang né hon. Mac du vay, nhitng phuong phép diéu tri bang thuéc ko ddm bao nhimg
voi dan tring sé thong sudt.

Thudc chita tri ndi khoa déng nhiém vu diét trir vi khuan. Nhiing tén thwong va mo seo da tao thanh
sé khong duoc chita bang thudc khang sinh, thay thé dén nhw la can thiép phau thuat ngoai khoa.

C6 thé nhac, diéu tri tac voi trimg bang cach nodi khoa ¢ kha nang ngan ngtra céc tén thwong tram
trong hon, gitp dd diéu tri c6 con hay can thiép tiéu phau stra diéu tri du6i nay c6 pho bién thoi co

thanh tuu hon.

Chira noi khoa doi v6i tinh hudng gap phai tac voi tring nhe



Truong hop bénh nhén chi tac nghén 1 voi dan tring, thi van c6 kha nang c6 thai khi khong, tuy vay
ty 1é mang bau trung hop cé kha nang sé ré hon so s& hitu nit gidi ¢6 2 voi trimg thong thuwong. Cac
bac si ¢ thé ché tao nhimg loai thudc tro gitp sinh san nham tang co hoi trimg rung bén buéng
trimg c6 voi tring thong. Tuy vay chi dinh nay ko khoa hoc gia du bénh nhan mac phai tac nghén ca
hai 6ng dan trung.

Truong hop d6 1a ca 2 voi da con déu gap phai tac, nhiig giai phép nhu luyén tap thé thao, xay dung
khau phéan an kiéng hay diéu tri ndi khoa... déu chwa thé thong 6ng dan trimg bi nghén. Can thiép
mé la phuong phap duy nhat cho théng voi dan trimg.

2. Chira ngoai khoa

Trong truong hop chita ndi khoa ko mang lai loi ich t6t, béc si cé thé dua ra nhimg chi dan diéu tri
ngoai khoa chita tac voi trimg. Mot s6 phwong phép diéu tri gom co :

e St dung bom kha dé thong tac voi trimg : DAy 1a meo 4p dung trong nhiing truong hop tac voi
tring nhe. P& thuc hién phau thuét, chuyén gia dwa 1 6ng mdong hay bong khéng to tlr c6 bé
dén t&r cung cho t6i thoi gian ching cham dén vung tac nghén dé nong, dong bo tac nghén.

e M6 ndi soi voi tring : Pay la phuong phép dat thiét bi ndi soi vao budng da con, dan dan sé
dua 1 thiét bi chuyén moén dén voi trimg dé tong cung véi thong tac duong dan tring. Trong
mot vai tinh huéng, gidi ph&u ndi soi c6 thé thong voi trimg gap phai tac hoac chiéc bd md seo
& voi trimg gitp nguoi bénh.

o Tiéu phéu cat cling nhw néi 6ng dan trimg : nhing béc si sé tién hanh mé phé doan voi dan
trimg gap phai tac chua thé thong, Roi néi lai hai dau ciia moi 6ng. Gia du ti€u phau thanh tuu,
trimg sé chuyén dong cung véi thu tinh d6 la thong thuong. Mac du vay theo thoi diém, mo seo
lam khi c6 kha ndng tang trudéng trén kia phan néi dan t6i tac nghén méi.

o Tiéu phéu cat voi dan tring : Puoc chi dinh trong tinh huéng cac phwong phap thong tac
khong dem lai loi ich t6t, dich & nhiéu, voi budng trimg bi tdc quéa nang né chua thé c6 Mong
rang mang bau tw nhién. Thoi diém nay chuyén gia sé chi dinh giai quyét cat bo 6ng dan trimg
dé han ché nguy co dich chdy nguoc téi buong da con, bén canh dé st dung bi quyét mang thai
trong 6ng nghiém dé bénh nhan me cé bau clng véi sinh con thong thuong. Trong cac tinh
hudng voi trimg & dich nang, van dé phau thuat boé voi tring cling sé gitp s6 truong hop ivf
thanh tuu tang 1én.

Mbi ca giai phau cat bo voi dan trimg ludén bat budc thoi gian toa lac vién tir 1-2 ngay ciing nhu thoi
diém khoi phuc cai thién 4-6 tuan.

Giai phap ngan ngtra tac voi tritng tai phu nir

Phan nhiéu duong dan tring mac phai tac nghén la hé luy ciia nhiém trung vung chau gay nén. Téi
da nhiing truong hop viém, nhiém trung déu lay truyén qua giao hop. Pang s¢ ngai, cac binh nhiém
khuén déu ko cap tinh cling nhw dién tién &m tham, ko dan dén bat ky dau hiéu, d&u hiéu nao. Hién
twong nhiém trung cang kéo dai, nguy co tao thanh mo seo va lam cho dwong dan trimg gap phai
viém/tac nghén ngay cang l6n.

Chua c6 giai phép phong tranh tac voi trimg triét dé, tuy nhién ching ta cé kha nang lam gidm rui ro
mac nhing bénh ly nhiém trung vung chu bang céch :

 Dung bao cao su khi quan hé dé phong ngira mét sé binh ly truyén nhiém qua giao hop.
e Kham theo chu ky, xét nghiém chon kiém triéu chimg gdp phai nhiém trung déu dan truong
hop ban thuéc nhém nguoi bénh nguy co 16n.



cac chi em co triéu chimg tac voi trimg phai tham kham
cung véi chira som

Du tac voi trimg la mét trong s6 nguyén nhan thuong gap nhat gay ra vo sinh & phu nit, siéu khong
dé dé tim kiém d&u hiéu tac voi tring thong qua tham khdm 14m sang. D&u hiéu tac voi trimg dac
trung nhat cha yéu la tinh trang khé mang bau ngau nhién hay mang bau ngoai trir t& cung.

Vi thé, néu céac doi vo chong da tung c6 gang mang thai nhé nhat mot nam tré dén, ko dung bat ci
giai phép phong tranh thai nao song van chua cd con, ¢ thé bi nhiém phai ly méi lién quan bd phan
c6 con, trong day cé & tdc dudng dan trimg thi budc phai tham khém kiém tra.

Mot s6 triéu chimg canh béo cac chi em budc phai kham tham kham sic khoe sinh con gom :

e Dau dén vung chdu am 1 hay cai thién trong hay nhanh chéng sau ky "rung rau".
« Dich tiét viing kin gap phai d6i mau, cé mui bat thuong va/hoac vén hon.

Trén la mot s6 kién thitc y béc si cung cdp nham dem lai cac kién thitc hitu ich tra 1oi giip noi niém
tac voi trimg c6 diéu tri duwoc khong ma phé bién déi hai vo chong dang ndi niém. Nhéan biét kip thoi,
diéu tri loi ich tot tac voi trimg gitp md xuat nhiéu co hoi d€ phu huynh kip thoi don con yéu ra vé.



