Tri ngoai la gi? Nguyén nhan gay bénh,
nguyén tac diéu tri va phong ngura

Bénh tri la binh ly mang ty 1&é mac 16n trong cung déng, chiém chimg khoang 55 - 86%. Phé bién tai
bénh nhén lao dong tinh tai, dai tién kho cai thién. Céc biéu hién gom c6 cam giac dau cling nhu ra
huyét, hay gay nén phién toai cho ngudi bénh. Loi dom chang nhitng dan téi nhitng mét moéi trong
sinh hoat cua nguoi bénh ma bénh tri ngoai con la moi anh hudng ctua nguoi bénh vi nhu dung nén
chira tri dung khi.

Tim hiéu chung tri ngoai

Tri ngoai la binh lién quan téi nhiing mach mau gidn ctua cum réi bénh tri tai bén khong tinh 6ng hau
mon. Truong hop khom tri thudc tinh mach tri trén kia goi la bénh tri ndi va cuéng mach nam & trén
dang luogc. Tri ngoai la truong hop bénh nhén c¢6 dam réi tinh mach nam phia dudi dang lwoc, 10i chay
dit diém 6ng hdu moén va duoc phi béi bi€u mé bénh vay nén. Bénh nhan c6 khd nang nhin ngoai
nhom thay dadm réi tinh mach bang mat hay. Lic bi tri ngoai thi bui tri khong thé tw thut dén phia
trong hau mon dwoc nhw tri noi. D6i twong bi bénh tri ngoai thuong khong ( hodc it ) chay méau tuy
nhién ching c6 kha nang trd thanh dau don gia du xuat hién hon huyét déng. Sap ba trong sé bon
nguoi truong thanh thinh thoang sé bi bénh tri.

Dau hiéu bénh tri ngoai
Nhiing triéu ching ciing nhw triéu ching cua bénh tri ngoai

Bénh tri ngoai luén gay ngita ngay khé chiu. Mac du vay, hon 1/2 s6 déi twong mac 10i dom khong c6
c4c biéu hién.

Ba dau hiéu thuong gap :

Chay méau khi di dai tién do twoi (it gdp ) : huyét luén mang mau do twoi béi né hay chay mau truc
tiép tir ddm réi tinh mach ch khong phai bat ¢t noi nao khong giong trong dang tiéu héa. Cap do ra
mau c6 kha nang ra phé bién ciing c6 thé cuc ky it. Phan huyét cling nhw phan phan khong hoa lan

1én nhau, phéan van duy tri mau sac binh thuong cung v6i mau thuong pha vao ngoai phan.

Bénh tri nhiéu ngay chita sung to, nhiéu khi Iuu lai ph6 bién nguy hi€m lam cho tang cam thdy khong
dé chiu & hdu mon vi du ngta khong dé chiu, cling nhu c6 thé ra dich.

15% s6 nguoi bénh v6i nhitng dot tac mach, dau hiéu la cdc méau khoi mau xanh tim phia trén da.
Anh huéng cé thé thay lic bi bénh tri ngoai

Chéay méu cai thién gay ra tinh trang thiéu huyét : La bién ching phé bién, nhiéu nguoi bénh dén
vién mang nhiing dau hiéu khong du huyét nang né.

Méu khéi khom tri : hién twong tac mach bui tri dan t6i khém tri sung phinh va mang viém huyét
dong phia trong, dan téi cdm thdy dau cling nhw s6t cho bénh nhén. Du ko nguy hiém nhung ma lam

lic can thiét rach cung véi kém luu.
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chat lwong phong kham thdi ha

sa bui tri phai lam sao

lam co bui tri ngoai

sa bui tri phai lam sao

cach lam co bui tri ngoai

Nhitng &nh hudng khac c6 thé thay thi du : Ung thw 16 dit, ung thw dai trang, binh ly viém rudt, Ap xe
xung quanh hau mon,...

Thoi gian nao budc phai gap bac sy ?

Bénh tri ngoai it khi anh huwdng. Truong hop ban bi xuat méau khi di tiéu hay ban bi 10i dom ko cai
thién dwéi mot tuan giup dé tai nha, ban phai goi dién lién sé hitu chuyén gia.

DPung cho rang ra huyét truc trang la vi bénh tri, dac biét truong hop ban c6 céc thay d6i trong 16i
sinh hoat di ngoai hay néu phéan ctia ban bién d6i mau sac hodc mitc do dac. Lién hé mang chuyén

gia cap bach vi nhw ban gap phai xuat huyét truc trang s& hitu lwong 16m, choang vang, hoa mat hay
choang ngat.

Ly do tri ngoai

Nguyén nhéan dan t6i bénh tri phan lén béi réi loan nhiém vu cia hdu mon - truc trang : thai phan
nhuw 1a tdo bon hoac tiéu xuat hay ching bénh ly.

Ko rira rdy hau moén dung bi quyét : nhiém trung & 16 dit khién tinh mach gap phai xo hda, suy yéu,
ma mat xac sudt tut gian.

Khau phéan an uéng ko khoa hoc.
Kha nang bénh tri ngoai
Nhiing ai cé thé mac bénh ( gap phai ) tri ngoai ?

Bénh tri chiém chimg khodng 45 - 50% dén s6, thuong gap & nguoi bénh trén 50 tudi. Tri thudng gap
tai da s6 nguoi bénh 16n tudi, nam thay rong rai hon phéi dep.

Béo phi.

Vi nhu tién st gia dinh ban da bi 10i dom, ban cling s& hitu rong rai xac suat nhiém phai nay. Bénh tri
cling cd thé dién ra trong liéu trinh mang thai.

Nguoi dimg hodc ngoi phé bién trong thoi gian cao ciing c6 kha nang dat hon.
Ly do khién nang cao nguy co bi ( gap phai ) tri ngoai
Di truyén.

Ba bau.
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Thira can va béo phi, ché do6 an it chat xo.
Lam chuyén &y qua con duwong hau mon.
Gia tang sitc ép 6 bung bat gap trong nhitng bénh nhan s& hitu cong viéc can ding lau hay ngoi 1au (

bdo vé, canh sat giao thong, gido vién,... ); Lai xe da dang gi¢ hang ngay ( tai x€ ); ho, khuén vac
gang suc, ...

Ve ~2 7 o~ ° ~ °
Phuong phap chan doan & diéu tri tr1 ngoai
Bi quyét kiém tra ciing nhw két luan tri ngoai
Dé két luén tri ngoai, chuyén gia sé hoi vé tién st tinh mang cung véi céc triéu chimg cua ban.
Phong doén cung véi phan do 10i dom hoi dé dang dwa dén tham khém 16 dit va soi truc trang. Trong
qua trinh kham 16 dit, béc si sé dwa ngén tay da ting dung gang va boi tron dén 16 dit ciia ban. Ngoai
trir kham 1am sang, bac sy tri c6 kha ndng yéu cau ban lam thém mdt s6 xét nghiém do la :
Cong thirc huyét giam sut thoi gian bénh tri ra mau cai thién.
bong mau : luon la thong thuong.

Truong hop ban bi xudt huyét dai trang, chuyén gia c6 kha nang dé nghi ban ndi soi dai trang dé cai
trir ung thu dai truc trang.

Bi quyét chira tri tri ngoai loi ich tot

Tri bi€u hién hay chi dan cho hau hét cac truong hop bénh tri, bao gom : khién cho mém nhiin phan (
docusate, psyllium ), ngam hdu mén trong nwéc am nhiéu lan hang ngay ( > 6 lan/ngay ), nhiing lan
khoang chumg 5 - 10 phuat hodc du6i moi khi di ngoai khi phai.

Tri ndi khoa :

Y khoa chimg cit ghi nhan nhiing thuéc tang cwong thanh mach méu gidm thiéu céc triéu chimg cua
bénh tri, dua & trén tim hiéu tw nhién. Dung céc thudc gia tang thanh tinh mach la lua tau truoc tién
trong diéu tri tri : Nhom flavonoid chita Diosmin va Hesperidin ( Daflon 500 mg ).

Bénh tri cdp : 2 vién x 3 lan/ngay x 4 hom. Lau dan giam sut xuong 2 vién x ngay hai lan x 3 hom.
Liéu duy tri : mot vién x 2 lan/ngay.

Thuéc tranh tédo bon : Forlax 1 géi x 2 ( x3 ) 1an/ngay hay Sorbitol mot géi x 3 1an/ngay. Luc st dung
thuéc ngan chan dai tién kho, nén st dung thudc tao khéi phén trdnh dung thudéc loi trang, tay xo,

bénh nhan budc phai cai thién luong nudc dung.

Dung thuéc suy giam dau dén khong ké don thi du ibuprofen hay paracetamol dé gidm sut dau cling
nhu khé chiu. Thu6c khang nhiém trung, suy gidm dau : Paracetamol 500mg : mot vién x 3 lan/ngay,
Diclofenac 50mg : mot vién x 3 1an/ngay hay Mobic 7,5mg ( Meloxicam ) : mgt vién x ngay hai lan
hoac Ultracet ( Paracetamol + Tramadol ) : mgt vién x 3 lan/ngay.

Thuéc khéng sinh :

Augmentin 1g x ngay hai lan hay nhiing thuéc cong nhém twong tw ( Curam, Unasyn ).



Nhoém Fluoroquinolon ( Ciprofloxacin, Ofloxacin ) : Cipro khong,5g x ngay hai lan.

Nhoém Cephalosporin II ( Cefuroxim ) : Zinnat khong,5g x 2 lan/ngay.

Thuéc toa dwoc kem bdi & khu vuc, chdng han nhw 1a nuée cay phi hoac hydrocortisone, cho suy gidm
ngtra ngay. Hay duoc st dung sé hitu thudc tdng cuong thanh mach méau tuy vay chua cé cong trinh
tim hi€u nao cho biét rang loi ich tét cung véi y té chimg ct ghi nhén.

Chira ngoai khoa :

Mang hai dong tiéu ph&du cho bénh tri ngoai :

Tiéu ph&u Longo la bi quyét tiéu phdu bang may phau thuat néi tw dong niém mac truc trang, nham
treo cdc dam réi tinh mach vao hiu mén, ddm bdo nhiém vu sinh san cta bui tri. Chi dan cho tri mic
d6 III hay IV; tri dung dich s& hitu tao vong.

M6 mé cat tri bi quyét Milligan - Morgan la bi quyét phau thuat tng dung phé bién nhat nham phau
thuét pha da tung dam roi tinh mach riéng ré, trudc lic cat bat budc phat hién tam gidc trinh bay da
niém. Tim moi cach chira cau da niém dé han ché hep hau mon, dac biét tri tm. Chi dinh gitp tri d6

I11, IV, bénh tri hon hop; tri ngoai tac mach, mau khéi; tri da timg chita v6i bi quyét khac that bai,...

Chu y : cac mau thudc khi dung can lam theo theo qua trinh chi dan cta béc si.

Ché do6 an uong va phong tranh tri ngoai

Nhiing théi quen sinh hoat cé thé cho ban giam thiéu dién tién cta tri ngoai
Ché d6 an uong :

Ngam h&u mén bang nuéc néng s& hitu hoac ko trén mudi tinh hodc betadin. Khién sach sé 16 dit nhe
nhang dudi lac di tiéu, hay vdi cach st dung khan wét hoac 1at bong.

Rira vét phau thuat hang ngay & co sd'y té.

Bénh nhén phai luyén tap thé duc thé thao, gidm thi€u céc cong viéc nang né nhoc, nhitng anh
hudéng manh khién nang cao sitc ép trong 6 bung, gidm thi€u ngdi 1au, gidm thiéu ding phd bién.

Kh&au phéan an uéng :

An dung da dang chat xo, khong kho tiéu ( rau, chudi, khoai tay,... ) cho phong ngtra dai tién kho
cling nhw gidm thiéu biéu hién cua 10i dom.

St dung phé bién nudc.

Ctr an chat cay ( tiéu, 6t ).

Khong dung ruou bia.

Cach phong ngwra bénh tri ngoai tac dung tot

Phuong phép t6t nhat dé phong ngira 10i dom la giir gin gitp phén clia ban mém dé ching dé dang di
qua. D€ phong tranh bénh tri va gidm cac ddu hiéu cta bénh tri, hay dap ing nhilng giai phap sau :



Lam giam ding lau, ngoi lau : ngodi nghi gitta gio tam 15 phut sau 45 phut lao dong, toa lac gac chan
cao.

Tham gia hoat dong co thé thuong xuyén.

Téap théi quen di ngoai hang ngay dung gio ¢6 dinh ( mot lan/ngay ).

An nhiéu rau qua tuoi cling nhw chét xo ( thi du trai cdy twoi, rau, banh mi nguyén hat cung véi ngit
coc ) giam thiéu tdo bén. Udng rong rai nudc. Dung sdu dén tdm ly nudc va céc chat 1ong khéc (
chang hé ruou ) méi ngay dé cho phan mém.

Lam sach chat lwong khu vuc hadu mon.

Plimg cang thang lic tim moi c4ch di dai tién. Danh khodng chimg it 1du nhét cé thé dé ngdi trong
nha lam sach.



