Kham tinh hoan cé thé phat hién nhitng bénh
ly gi? ntlc

tham kham tinh hoan cho ban hi€u duoc tinh hoan binh thuong hoéac la thuong, thay d6i nhw thé nao.
Nhiing thay déi & tinh hoan cé kha ndng 1a biéu hién cta 1 tinh hinh lanh dic diém phé bién, chang
han d6 1a nhiém khu&n hodc cuc nang, hay mot tinh hinh 4c tinh it thuong gap hon, chang han vi du
ung thw tinh hoan.

vl sao can thiét tham kham tinh hoan?

Hai tinh hoan la m6t phan cta hé co quan sinh duc dan 6ng, toa lac tai biu la tai dudi kia hai bén
"cau nhd". Tinh hoan tao nén tinh binh cling nhw ndi dao thai té6 nam gidi testosterone. Moi tinh hoan
c6 kich ¢& cung v6i hinh dang véi 1 trai trimg bé. Tai phia sau moi tinh hoan liéu c6 mot 6ng cudén
goi la mao tinh hoan Nham luu trit tinh dich.

khéam tinh hoan 1a mét cudc kiém tra thé chat toan bd vé khu vuc chau ciing nhw co quan sinh san
cla nguoi bénh nam, goém c6 "cdu nhd", biu va tinh hoan. Van dé tham khédm cé thé duoc lam theo do
bac si hay tw khdm D€ phét hién sém céc khong binh thuwong trén kia tinh hoan.

C4u tao tinh hoan

nhitng bénh ly c6 kha nang tw nhan biét théng qua tham
kham tinh hoan

tung tinh hoan théng thuong cam thay vimng chac tuy vay khong ctimg khi s nan véi tay sé hitu bé
mat cuc ky min, khong not hoac sdi hon nao sinh ra. Mao tinh hoan c6 kha nang duoc cam thay tai
mat & trén va mat sau cta tung tinh hoan véi cam thay la mot cau tao hinh 6ng cung voi x6p. Mot
tinh hoan (thuong la bén tréi) c6 kha nang ré hon bén kia 1 chit hodc to hon tinh hoan kia 1 chit,
qué trinh khéc nay luén la binh thuong. Trong qué trinh tham kham cung véi cham nan lu6n sé
khong gdy ra bat ct phién toai hay khé chiu nao.
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Ban c6 kha nang tw nhan biét qua trinh khac thuong cua tinh hoan thong qua céc biéu hién sau:

Mot hay ca hai tinh hoan khéong s¢ nhin thay duoc: gia du ban khong thé cdm giac duoc hai tinh hoan
khi tw tham kham, hay lién hé véi y bac si vi ban c6 thé cé tinh hoan &n. Truong hop phu huynh
khong thé cam thdy duoc ca hai tinh hoan trong biu cta khong to, hay ké chuyén véi y bac si Nham
ho kiém tra lai.

1 duong ngoan ngoéo c6 thé dé xep dwoc so nhom thay phia trén hay phia sau tinh hoan la dau
hiéu clia m6t mao mach mac phai xoan tai biu, duoc goi la gian tinh mach thing tinh.
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o dau dot ngdt hay sung & biu cdm gidc Chi tiét thoi diém kham thuong Khdm phé 1 tinh trang
nhiém trung, chang han nhu 1a viém mao tinh hoan. Hoac biéu hién trén kia con Tim hiéu la
luu Iwong huyét téi tinh hoan mac phai chan trong bénh xoan tinh hoan. Ca 2 tinh hudng trén
kia Thuong can téi bac sy cang kip thoi cang uy tin.

* Ban c6 thé tiép xtc thay 1 khéi cuc & trén tinh hoan tai 1 bén biu la triéu chimg cua sa tinh
binh. Day la 1 so6i nang cat day chat 16ng, khong cam giac dau duoc chon nhom thay trong mao
tinh hoan. Cac cuc nang nay hay khong phai la khic mac ndng cung véi it khi can diéu tri.

e c6 thé tiép xtic nhin thdy mot séi bé, cimg (thudong thi c6 kich cd véi hat du) trén bé mat tinh
hoan théng thuwong hodc tinh hoan mac phai sung. Vi nhw ban nhén biét thi ¢é khoi viém hodc
sung tdy khi tw tham kham, hay goi dién titc khac vdi béc si do day c6 kha nang 1a triéu chimg
sém cua binh ung thw tinh hoan. Chira tri sém dem dén thoi co diéu tri tot nhat.

Tham khém tinh hoan cé thé phét hién da dang bénh

quy trinh kham tinh hoan

qué trinh khdm tinh hoan bao gém khdm téng quan cung véi ti€p xtc nan tinh hoan.
tham kham téng quan

danh gid bo phan sinh san khong tinh cting nhw khu viec méng xem:

Thay d6i dién hinh vé mau sac, dac thu da nhuw la loét, mun cdc hoac sung, bam tim.

e Seo (bao gom c6 ca phau thuét bao quy dau).

* Giai phau "cau bé", dac biét 1a miéng sédo dong ré, bao quy dau hep hay paraphimosis.
e kiém tra vé bat cir dich bai tiét "cdu nhd" nao vi nhu liéu cé.

e Sung hay thi cé sang thuwong séi cuc & khu vuc chau.

dan dan kham tinh hoan Nham tim:
Bat ky vét seo hoac bién déi dac thu da khu vuc biu.

e c4c vét phau thuat cii: thong thuong céc vét mé vung biu duoc dép tng & dang gilta, mac du
vay cdc vét phau thuat khong to tai hai bén thuong duoc st dung P& that voi dan tinh hai bén.

e Sung mot bén hodc hai bén tinh hoan.

e qua trinh bat do6i ximg gilta tinh hoan, dac biét luu y dén kich c¢& cling nhw khu vuec.

cham nan tinh hoan
Trudc khi cham nan, nhitng chuyén gia sé phan hoi phan xa co biu hai bén. Sau do thuc hién:
SO nhe biu voi ca hai tay, tham kham duoc coi ca hai tinh hoan Déu c¢é trong biu hay khong.

e gid du khong thé tAu nhom thay ca hai tinh hoan, hay xét nghiém éng ben va day chau xem
liéu c6 tinh hoan &n, tinh hoan lac khu vuc khong Di t6i xuéng hoac s& nhom thay khai duoc
khong.

e tiép xic nan ting tinh hoan: st dung ngdn tré cung véi ngén dong PE so than tinh hoan. Kiém
tra kich c& cung véi dac diém dong nhat clia da tinh hoan, cdm nhén duoc coi c6 hon sdi hay
bat thuong nao khong. Lap lai gitp tinh hoan bén con lai.

 cham nan mao tinh hoan, toa lac &@ mat dudi cua tinh hoan (thwong chi ¢6 kha nang cham nan
duwoc phan dau tién cta mao tinh hoan)



e cham nan dwong dan tinh bang phuong phap nhe nhang kéo tinh hoan xuéng cling nhw dat
ngén trd cling nhw ngén dong 1én c6 biu.

thong thuong sé kham, tiép xtc nan tinh hoan binh thuong truéc dan dan thuc hién kham & tinh hoan
la thuong.

Qua trinh kham tinh hoan bao gém khédm téng quan ciing nhw cham nan tinh hoan
thé nén, kham tinh hoan da s6 dugc tuan theo tai nhitng bénh nhan nam cé bénh vé tinh hoan nhw la

dau, sung, thi cé khoi hon hay huwong dan tw tham kham tai nha Nham phéat hién kip thoi nhimg la
thuong néu co.



