Bénh sui mao ga ¢ nam gioi nén kham sui
mao ngay

triéu chimg bénh mong ga khong phai khi nao ciing triéu chimg théng qua nhimg triéu chimg dién
hinh, khong khé nhan thdy. Vi vay, viéc tham khdm va xét nghiém y hoc thuong xuyén la diéu can
phai c6 dé phong dodn chuén x4c va tri sém. Néu ban nghi ngo ban than bi bénh méng ga hay ting
sO s& hitu vi khuédn, hay nhanh chéng tham kham béc si dé€ duoc giai thich sém. Bén canh do, viéc
dung nhitmg céch bao vé an toan khi lam chuyén do sé ho tro lam gidm déng néi kha nang bi bénh
mong ga ciing vi du nhiing binh lay lan qua giao hop khéc.

bénh mong ga la binh gi?

bénh mong ga (con goi la bénh mong ga, mun céc sinh duc) la binh 1ay lan qua giao hop, gay nén vi
vi khuan Human Papilloma vi khudn (HPV). Binh ludén gay nén nhimmg mo sui thi ¢6 hinh ddng tuwong
tw nhw hoa lo hay mao ga. Chung cé kha nang tao thanh trén kia bé mat da hay mang nhay xung
quanh khu vyc sinh san, 16 dit va nguy hiém nhat cd mém. Du cho khong anh hudng dén stc khoe
tuy nhién bénh mong ga cé kha nang gay ra dau dén, nglra ngdy, xuat huyét, anh huong dén sy tu tin
cling vi du nhiing sw lién quan s& hitu ban doi/ban tinh.

bénh mong ga c6 kha nang lay lan qua nhiéu con dang khac nhau:

lam chuyén do

lam chuyén do khéng an toan, ndi ca lam chuyén dé qua duong 16 dit va bang mom, 1a hinh thitc lay
lan chinh ctua bénh mong ga.

so thang

sO da ké da s& hitu d6i twong bi nhiém bénh cling c¢é kha nang gay nén 1y lan, nhanh chéng ca khi ca
hai khong lam chuyén do.

dung chung thir ca nhan

dung chung tht c& nhan sé hitu déi twong bi bénh méng ga, chdng han vi du khan tdm, quan 4o hay
thiét bi an uéng déu co6 kha nang gay ra kha nang lay lan.
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Séng trong méi truong cé thé 16m

mot vai nganh nghé sy lién quan dén s¢ da ké da, vi du dich vu lam cho dep va mat-xa, cling c6 kha
nang lam cho nang cao kha nang lay lan bénh mong ga.

Twr me sang con

Trong mot vai tinh huéng it gap, bénh mong ga cé kha nang lay lan tir me bi nhiém trung sang con
trong ltc sinh.

sau khi timg nam duoc kién thitc vé nhiing con dang lay lan bénh moéng ga, thi ¢ 1 tam su duoc
nhiéu do6i twong tdm sy vi du bénh mong ga thi c6 anh hudng dén sirc khde khong? cdu tra 10i la bénh
mong ga khong gay ra anh hudng stic khoe ban nhé. Tuy nhién, binh vilng chac anh huéng dang noi
dén chir tin cudc song cta 1 déi twong, gom

e kho chiu vé thé chat: bénh méng ga c6 kha nang lam cho ngudi bénh bi dau dém, ngtta ngéy
hay xudt huyét khi lam chuyén dé hay khi di tiéu.

e kha nang ung thu: mot vai chung HPV sy lién quan dén bénh mong ga lam cho nang cao kha
nang ung thw c6 tr cung, cd bé, "cdu nhd" hay 16 dit.

e stic khoe sinh san: binh c¢6 kha nang anh hudng dén xac suét cd con cua phai yéu, dac thu
trong nhimmg tinh huéng s lién quan dén toén thuong c6 tir cung.

e tdc dong tam ly: bénh mong ga cé kha ndng lam cho nguoi bénh cam thay mat di tw tin, phién
todi, anh huéng dén lam chuyén dé tinh cam.

nhiing triéu ching bénh moéng ga

vi khudn HPV khi tao thanh trong co thé sé &n nau tai 1ép biéu md thudc tadng sau cung cla da.
Thong thuong, tai cong doan dau nhiém bénh ching sé khéng gay ra triéu ching. Khi 0 bénh mong
ga cai thién trong tam tlr 2 - 9 thang. Nam gi¢i va phai yéu khi nhiém bénh sé thi cé triéu ching
bénh mong ga khac nhau va triéu ching tai nam gi¢i luén thi c6 sém hon phéi dep. Luon triéu chimg
bénh mong ga tai phai yéu chi nhan thay khi tung tai vao cong doan nang.

dudi day la nhiing triéu chimg bénh mong ga thuong gdp tai dang may rau va phai yéu ban can biét:
triéu ching bénh méng ga tai phai dep

tao thanh nét u nha

nhiing not u nha bé thi c6 mau phan hong hay mau da tao thanh trong hay xung quanh c6 bé, luén
ndi thanh mang vi du béng céi xanh (hodc thi cé khi don 18).

nglta ngay va kho chiu

triéu ching bénh mong ga c6 kha nang la triéu chimg qua tinh trang ngia ngay va khé chiu dai
dang, dac thi khi nét u nha vilng manh va lan rong.

Sung va dau dén

cb bé do6i twong bi bénh mong ga sé bi dd, sung va dau dén, khi di ti€u hay lam chuyén d6 thay kho
khan.

xuat huyét



nhimg nét bénh mong ga c6 khd nang xuat huyét khi bi ton thwong, dac thu 1a sau khi lam chuyén dé
hay lam sach khu vuc bi anh hudng.

tiét dich c6 bé khac thuong

tinh trang viém vi bénh mong ga c6 kha nang gay nén tiét dinh duéng nhay khéac thuong sé hitu mau
sac, muirc do ddc va mui khac thuong.

triéu ching mun céc sinh duc tai nam gioéi

tao thanh nét u nhu

khong khac phéi yéu, triéu chimg bénh méng ga thudng gap va dién hinh tai nam gidi la sy tao thanh
cta nhiing nét u nha hinh dang chum, mang thi c¢6 mau dé hay mau da. Khu tao thanh la khu vuc biu,
dau duwong vat, truc "cdu nhd", 16 niéu dao hay khu vuc da gitra 16 dit va biu.

ngta ngay va kho chiu

ngtra ngay va kho chiu tai khu vuc sinh san hay xung quanh 16 niéu dao cling la triéu chimg bénh
mong ga nam gi6i can nam dé nhén thay tinh trang binh.

dau dom khi lam chuyén doé

bénh mong ga cé kha nang gay ra dau dén va kho chiu cho nam gi6i khi lam chuyén dé vi nhiing not
bénh mong ga tao thanh tai nhitng khu vyc nhay cam.

xuat huyét

nhiing n6t bénh méng ga c6 kha nang xuat huyét khi bi ton thuong hay khi giao hop, tao thanh vung
da bi thuong 16.

sung phinh do

b0 phén sinh san nam gidi bi sung phinh d6 &n vi nhiém khuén hay viém vi bénh méng ga.
nhiimg cong doan vitng manh cua bénh mong ga

vi du timg ndi bén trén kia, bénh mong ga thi c6 1y do cht yéu la vi vi khudn Human Papillomavirus
(HPV) gay nén. Binh viing manh gobm nam céng doan vi du sau:

liéu trinh u binh

liéu trinh @ binh bat dau tlr khi 1 d6i twong so s& hitu nguon bénh dén khi khéi phat. Sau khi 1 doi
tuong so s& hitu vi khudn HPV, ching xAm nhép vao co thé va bam vao té€ bao, gdy nén nhimng thay
doi vé mat di truyén. Céng doan nay duoc goi la liéu trinh U binh, nhiém vu té bao van dong khéc
thuong, nang cao sinh nhanh chéng. Nguoi bénh van chua tao thanh triéu chimg, hay ndi phuong
phép khéc 1a tdn goc khong biét gi vé su hién dién cta vi khud&n HPV. Liéu trinh U binh cai thién bao
nhiéu phat tly vao tinh trang stc khée moi doi twong, thi cé khi vai thang, nguy hiém nhat vai nam.
Thong thuong liéu trinh U binh ba théng la thuong gép.

cong doan khoi phat

liéu trinh nay dwoc dénh dau bang viéc tao thanh clia nhitng nét u nhu bé, toa lac rai réc.



cong doan viing manh

tai cong doan nay, s6 lwong not u nhi sé nhan vao nhanh chéng. Tt vai nét u nhi rai rac, ching trd
thanh ting mang kich thuéc 1on hon, bat dau gay ra anh hudng dén viéc lam sach ca nhén va sinh
hoat tinh duc.

cong doan anh huong

bénh mong ga néu khong duwoc nhéan thay va tri sém sé gay nén nhiéu anh hudng. Ching lay lan dén
nhimg khu nhay cam vi du 16 dit, vom hong hay c6 t& cung, lam cho nang cao kha nang bi nhimg
binh nghiém trong, gom céd ung thw c6 ttt cung. Tai céng doan anh hudéng nay, nguoi bénh con cé kha
nang bi boi nhiém trung, viém loét, sung phinh va xuat huyét khu bi bénh mong ga.

cong doan tai nhiem

nhanh chéng cé sau khi tri, bénh mong ga van cé kha nang tai nhiém. Ly do géy ra tai nhiém lubn vi
gidm sut xac suat mién dich hay tai phoi nhiém trung sé hiru HPV vi khéng lam chuyén d6 an toan.

nam duoc nhitng cong doan cua bénh mong ga sé cho ching ta chu dong ngan ngtra va tw chi can
bénh truyén nhiém nay. Bén canh do, tri ding phuong phap cling ho tro lam gidm kha nang tai
nhiém, lam gidm anh huéng.

vay thi, bénh mong ga 1a mot trong sé cac can bénh lay lan qua giao hop vi nhiém trung vi khuén
HPV géy nén. P& ngan nglra bénh mong ga, can méi d6i twong can tudn tha nhitng céch ngan nglra vi
du luon lam chuyén d6 an toan, tiém vacxin ngira HPV va lam sach chu dao, ding phuong phap bo
phén sinh san. Ban cang tw chu chat luwgng tot nhiing tac nhan lam cho ndng cao kha néng viing
manh bénh méng ga bao nhiéu thi cang cho bao vé co thé trudc kha nang nhiém bénh bay nhiéu.



